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はぐきが少しケガをしています。ケガをしているところはハ
ミガキをすれば治るのでハミガキの練習をしましょう。
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※唾液に含まれる様々な成分は、お口の健康状態を反映しています。唾液は、歯や歯ぐきの健康を示すことが知られていますが、これらを診断できるものではありません。

※外観および仕様は改良のため、予告なく変更することがあります。

この結果はアークレイ株式会社の
口内環境測定システム「シルハ」で測定したものです。
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だえきのパワーは強いですが、食べ物や甘い飲み物をダラダ
ラと食べたり飲んだりしないようにしましょう。決まった時
間に食べましょう。
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とても良い状態です。お口の中のむし歯のバイキンはあまり
動いていないようです。この状態を続けていくためにもハミ
ガキを続けて行きましょう。
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100点満点表示 ※平均点はすべて 50点であり、下記分布は 3～ 12歳 の測定データをもとに表
示しています。
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お口の中のせいけつ度はふつうです。みがきのこしがないか
歯医者さんでよく見てもらいましょう。

お口の中に多くのみがきのこしがあります。みがきのこしを
ほったらかしにするとハブラシでは取れなくなります。取れ
ない汚れは歯医者さんでキレイにしてもらいましょう。

お口の中は食べ物を食べた後は歯が溶けやすい状態になり
ます。溶けやすい状態が長く続くとむし歯になりやすくなり
ますので、ハミガキをして歯を守りましょう。
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